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INFORMATIONS & GUIDES SUR LA RÉGION GRAND OUEST
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QUI SOMMES-NOUS ?









Bienvenue sur notre site dédié à la région Grand Ouest ! Nous sommes Julien et Paul, deux jeunes actifs originaires des Pays de la Loire et de Nouvelle Aquitaine.  Passionnés par les domaines du transport, de l’entreprise et du tourisme, notre média a pour mission de vous informer, de vous inspirer et de vous guider dans la découverte de cette magnifique région.




Chez STAO, nous nous efforçons de vous fournir des informations complètes et des guides détaillés sur les transports locaux, le tourisme local et l’entrepreneuriat régional.




Vous trouverez les meilleures options pour vous déplacer facilement et efficacement dans la région. Nous vous proposons également des articles sur l’entrepreneuriat avec pour but d’aiguiller les jeunes entrepreneurs.




Enfin on vous donne régulièrement nos meilleurs conseils tourisme. Nous avons à cœur de vous faire découvrir les trésors cachés à l’ouest de l’hexagone. Des châteaux majestueux aux plages pittoresques en passant par les vignobles renommés, notre équipe explore chaque recoin de cette région riche en histoire, en culture et en patrimoine.




Nous espérons que notre média accompagnera toutes vos aventures dans cette belle partie de de la France ! N’hésitez pas à nous contacter pour toute demande d’information ou de partenariat. Merci de votre visite et bonne lecture !




DERNIERS ARTICLES
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Les différents types de conteneurs
La logistique et le transport sont des domaines où la précision et la connaissance des différents types de conteneurs sont cruciales. Que ce soit pour
Lire la suite
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Conteneur 40 pieds : tout savoir
Le conteneur 40 pieds, véritable pilier du transport et du stockage de marchandises, mérite une exploration approfondie de ses caractéristiques, avant
Lire la suite
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La formation en droit social: un guide complet
La formation en droit social est essentielle pour ceux qui souhaitent se spécialiser dans le domaine du droit du travail et de la protection sociale. 
Lire la suite
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La formation en droit du travail : Employeurs et salariés
Le droit du travail est un domaine complexe et en constante évolution. Les lois et règlements relatifs à l’emploi et aux relations professionnelles so
Lire la suite
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Comment organiser un séminaire à Bordeaux
Organiser un séminaire réussi nécessite une planification méticuleuse et une attention aux détails. Bordeaux, avec son charme unique et ses possibilit
Lire la suite


[image: ]
10 Métiers pour devenir Digital Nomad
Nous allons explorer les métiers qui vous permettent de devenir un travailleur nomade, de travailler partout dans le monde, et de vivre une vie profes
Lire la suite
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Que faire en Gironde pendant les vacances
Centre Ville de Bordeaux Bienvenue dans le cœur vibrant de la Gironde, le centre-ville de Bordeaux. Flânez le long des rues pavées, découvrez des bâti
Lire la suite
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Montée en compétence des salariés : les étapes à suivre
Évaluer les compétences Avant de mettre en place un programme de développement des compétences, il est essentiel d’évaluer les compétences actuelles d
Lire la suite
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Comment attirer des clients sur son site web
Vous cherchez des moyens de faire ressortir votre site Web et d’attirer des clients ? Que vous dirigiez une entreprise en ligne, un blog ou que vous s
Lire la suite
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Externalisation de la logistique : une solution pour les entreprises
Qu’est-ce que l’externalisation de la logistique et quels sont ses avantages ? Les entreprises de toutes tailles sont confrontées au défi de savoir co
Lire la suite
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E-commerce : Quel dispositif de préparation de commande prévoir ?
Les étapes du processus de traitement des commandes Le processus de la commande est divisé en plusieurs étapes : Le prélèvement, également appelé pick
Lire la suite
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Les métiers du droit
Avocat L’avocat est un professionnel du droit qui représente et défend les intérêts de ses clients devant les tribunaux. Il peut exercer dans divers d
Lire la suite
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NOTRE ÉQUIPE
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Julien




Ingénieur et chef d’entreprise dans l’industrie
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Paul




Guide touristique – Grand Ouest de la France





















CONTACTEZ-NOUS
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